
９月の予定表
日 月 火 水 木 金 土

1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

午前 図書館
デイケア

休み
午後

休診

脳トレ

午前

休診
調理

全体

ミーティング
ウォーキング 調理

デイケア

休み
午後 カラオケ DVD 休診 ゲームの会

図書館

休診

午後 休診 カラオケ
園芸・飼

育

午前

休診

体操

ストレッチ
新聞づくり

創作

午後 DVD 休診 カラオケ
体操

ストレッ

午前

休診
園芸・飼育 ウォーキング 調理

(秋分の日)

調理

カラオケ

午前

休診
予定表作り

体操

ストレッチ
調理

＊天候などにより、レク活動やプログラムの変更を行う場合がございます。
＊またご不明な点があればスタッフに声をかけてください。
＊勉強会等も、スタッフの都合などで日にちを変更する場合がございますのでご了承ください。
＊星のマークの付く日は面談日となっています。デイケアについての聞き取りなどを６か月に一
度程度行います。ご協力お願いします。

園芸・飼

育

体操

ストレッ

休診
（敬老の日）

おやつの会

お誕生日会

調理

脳トレ

図書館
デイケア

休み
午後 園芸・飼育 休診 ゲームの会 脳トレ


